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[image: praktijk van gz-psycholoog in emmen] Welkom op Psycholoog Emmen, de website van psycholoog Ina Tanis en praktijk Psychologie-Inside.



Er gebeurt veel in een mensenleven. Je maakt dingen mee die je gelukkig maken of waar je vrolijk van wordt of trots omdat je iets hebt bereikt. Ook zijn er dingen die je stimuleren en motiveren en het beste in jezelf naar boven halen.



In het leven wordt ook veel van je gevraagd en het kan zijn dat je dit moeilijk vindt, dat je problemen ervaart. In veel gevallen lukt het om een oplossing te vinden en soms lukt dat niet. Dan is het probleem te ingewikkeld, te zwaar of onoverzichtelijk en weet je niet waar je moet beginnen of wat je het beste kunt doen. Je blijft er mee bezig en je ervaart klachten.
Mijn hulp

Psychische hulp of coaching kan dan wenselijk of noodzakelijk zijn en Psycholoog Emmen kan je die hulp bieden. De stap naar een hulpverlener is vaak niet eenvoudig en dan is het fijn als je snel aan de slag kunt en aan je probleem kunt gaan werken. Bovendien worden mijn behandelingen (gedeeltelijk) vergoed vanuit de aanvullende verzekering.

Je krijgt hulp die gericht is op jou als persoon. Jouw inbreng in waar we aan werken is heel groot. Er is steeds met jou overleg, want jij bepaalt wat je wilt bereiken en hier word je daarin ondersteund vanuit deskundigheid en betrokkenheid.
Met welke klachten kun je bij mij terecht?

Bij Psycholoog Emmen kan je terecht met de volgende klachten:

	Burn-out, "overspannen zijn" en stress
	Somberheid en depressie
	Angst en paniek
	Verlies en rouw
	Studie- en werkproblemen
	Problemen met (belangrijke) anderen zoals ouders, kinderen, familieleden, samengesteld gezin e.d.
	Weinig zelfwaardering en negatief zelfbeeld
	Assertiviteitsproblemen
	Onzekerheid
	Motivatieproblemen
	Slachtoffer van pesten
	Traumatische ervaringen
	Seksuele identiteit
	Lichamelijke klachten zonder (duidelijke) lichamelijke oorzaak
	Overige persoonlijke problemen



Hoe gaat het in zijn werk?

Jij neemt de eerste stap om hulp te zoeken en contact te maken via de telefoon, mail of het contactformulier van deze website.



Dan volgt een eerste afspraak. Hier krijg je uitleg over de gang van zaken en maken we een start om duidelijk te krijgen wat er aan de hand is en wat je wilt bereiken. Hiervoor is in de meeste gevallen een tweede gesprek nodig. Jij krijgt een verslag van de eerste gesprekken en daarbij een behandelvoorstel gekoppeld aan de doelen die jij wilt bereiken. Natuurlijk ben je vrij om hier mee akkoord te gaan of wijzigingen aan te brengen. Jij bepaalt uiteindelijk of je aan de slag wilt en waarmee je aan de slag wilt. Als je eenmaal bezig bent is het altijd mogelijk om wijzigingen aan te brengen. Het is jouw traject en je bent tot niets verplicht. Je kunt ook stoppen op een moment dat jij uitkiest, jij hebt de regie.



Wat voor jou belangrijk is, is dat er over de inhoud van de gesprekken en de behandeling niets naar anderen gaat zonder jouw uitdrukkelijke toestemming.



Neem contact op of maak een afspraak
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																[image: acupunctuur is geschikt voor hulp bij vele klachten]
																Je bent bij mij welkom voor hulp en ondersteuning bij diverse klachten en problemen. Meer...

															
															Locatie van mijn praktijk

																[image: locatie van psycholoog emmen]
																Mijn psychologenpraktijk is gelegen in Business Center aan de Hooggoorns 14 in Emmen.

															
															2024 - Tarieven & vergoeding

																Informatie over de tarieven voor mijn hulp en de mogelijkheden voor vergoedingen lees je hier.

															
														
													

												
											

										

										
												
													
														[image: psycholoog tanis emmen]
														Ina Tanis

															
																Geregistreerd psycholoog	
															
	
																Kundig en ervaren
															
	
																Vergoedingen mogelijk
															


													
													
														Vraag of interesse?

														Je kunt altijd vrijblijvend contact met mij opnemen. Ik hoor graag van je!

															
																06 - 2035 9897
															
	
																ina@psycholoogemmen.com
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